వివాహ సంస్కారము 
వివాహము రెండు ఆత్మల పవిత్రబంధం. ఇద్దరు ప్రాణులు 


వివాహాన్ని మానవ జీవితం యొక్క ఒక ముఖ్య ఆవశ్యకతగా 
పరిగణించబడింది. ఒకరు మరొకరికి తమ యోగ్యతలు భావనలు 
ద్వారా లాభం అందిస్తూ, బండికి తగిలించిన రెండు చక్రాలవలె 


భర్తలను ఏ భార్యలూ కోరుకోరు. వారు దాంపత్య నుఖాన్నుండి 
వంచితులు కావలసి వస్తుంది. సమయం ఉండగానే 
ఈ ధోరణిని అరికట్టవలసివుంది. శారీరక ఆకర్షణ ఉపేక్షించి 


అందువలన వతి-వత్ని ఒకరు మరొకరికి నమర్హణ 
చేసుకొనుట, సమ్మిళిత శక్తిని ఉత్పన్నం చేసుకొనుట, దానితో జీవన 
వికాసము గురించి ఆలోచించవలసి వున్నది. 

ఎన్నుకొనేవరకు యిష్టవడుట, యిష్టవడకపోవుటకు 


సమాజంలోని పెద్దమనుషులు, గురుజనులు, కుటుంబ 


బంధువుల, దేవతల ఉవస్థితి ఈ ధర్మానుష్టాన నందర్భంగా 
అవశ్చకమని అంగీకరించబడింది. ఇద్దరిలో ఎవరైనా ఈ పవిత్ర కర్తవ్య 
బంధమును ఉపేక్షిస్తే దానిని ఆపుతారని, వారిని మందలిస్తారని, 
వతి-వత్ని ఈ గౌరవనీయుల ఎదుట తమ నిశ్చయాన్ని 


ప్రతిజ్ఞాబంధమును ప్రకటిస్తారు. ఈ ప్రతిజ్ఞా ఉత్సవమే వివాహ 
సంస్కారము. ఈ సందర్భంగా ఇద్దరూ మనస్సులలో లోతుగా, తమ 
వేరువేరు వ్యక్తిత్వాలను అంతం చేసుకొని, ఒక ఏకరూపత, ఆత్మీయతా 
భావనను స్థిరపరచుకోవాలి. ఎవరూ పెత్తనం చెయ్యకూడదు, 


అంగీకారం అడగాలి. ఇద్దరూ ఆ ఆదర్శాలను ఆమోదించిన తర్వాతనే 
వివాహ సంస్కార కార్యక్రమం కొనసాగించాలి. 
మండపనిర్మాణము, కార్యారంభము 
మండపాన్ని చూడగానే కార్యక్రమం యొక్క ప్రాముఖ్యత 
సుందరంగా ఆకర్షణీయంగా అలంకరించాలి. ఆ 
అలంకరణలో ఉపేక్షకాకుండా మనోయోగం ప్రతిఫలించాలి. 
అలంకరణ కొరకు ఎక్కువ ఖర్చు చేయవలసిన అవసరం లేదు. 
ఇంటిలోని వస్త్రములు ఆకులు, పుష్టములు, జండాలు, రంగులు 
ఉపయోగించి ఎంత వీలైతే అంత అందగా అలంకరించాలి. ఈ 
పనికొరకు ముందేచేసివుంచిన ఉపకరణాలు ఎక్కువ సౌకర్యంగా 
వుంటాయి, సమయాన్ని వ్యధాకావడం తగ్గిస్తాయి. 
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వివాహవేదికకు మొదట వరుడు పిలవబడతాడు. అతనికి 
తగిన స్వాగత సత్కారం అనంతరం, కన్నను వేదికపైకి పిలిచే ఆచారం 
ఉన్నది. సమయానుసారము ఇద్దరిని ఒకేసారి కూడా పిలవవచ్చు. 
వారికి ఆసనాలిచ్చేటప్పడు అందరూ అక్షతలు చల్లుతూ “ఓం భద్రం 
కక్లేభిత్రణయామ దేవా? మంత్రం చెప్పాలి. కన్మాపక్షము ప్రతినిధి తండ్రి 
లేదా సోదరుడు మరెవరైనా పత్మీసమేతంగా ఎడమవైపు కూర్చోవాలి. 
వీరిఎదుట, వధువువరుల ఎదుట, జలము నింపిన పంచపాత్రలు 
ఉద్దరిణెలు ఉంచాలి. (వారిచేత వవిత్రీకరణం, ఆచమనం, 
శిఖాబంధనం, ప్రాణాయామం, న్మాసం, పృథ్వీ పూజనం (షట్కర్మలు) 
చేయించాలి 


స్వాగతసక్కారం: 
వరునికి స్వాగతం చెప్పాలి. స్వాగతవాక్కం అనంతరం విస్టర్‌, 
పాద్యం, ౦, ఆచమనం, మధుసర్మం, గోదానం (స్వాగత 
షట్కర్మలు) తర్వాత నియమిత కార్యం ఆరంభించాలి. కన్యను 
ఇప్పటివరకు పిలిచి ఉండకపోతే ఇప్పుడు పిలవాలి. ఆచార్య, వర, 
కన్యావరణములు తిలకము మొ! కృత్యాలు చేయాలి. 


వాద్యములతో కలిపి మధురంగా ఆలపించవచ్చు. ఆచార్యులు 

emis చదువ వచ్చను. ఈ మంత్రములతో దివ్య శక్తులను 

మంగళమయం చేయమని కోరతాము. 

క ఈ చేతులలో వువ్చ అక్షత జలములను ఉంచి, 

'మంగళాష్టకము పూర్తి అయిన తర్వాత దేవస్థాపన వద్ద సమర్చించాలి. 
వివాహఘోషణ 

వరునియొక్క, కన్మయొక్క గోత్రము తండ్రి, పితామహుల 

యొక్క ప్రస్తావనతో, నంన్మృత శబ్దావళితో వివాహ ఫోషణ 

జరుగుతుంది. -వీరిద్దరూ వివాహ సందర్భంలో నిశ్చయులైనారు 


రహనృంగా నడిచే దాంపత్యస్థాయి ప్రేమసంబంధము, నైతికంగా 
ధార్మికంగా అవాంఛనీయము. ఎవరిమధ్యనైనా దాంవత్య 
నంబంధముంటే నర్వసాధారణంగా అందరిముందు అది 
ప్రకటించబడవలసిందే. సమాజానికి తెలియకుండా దాచిపెట్టబడినచో 
అదే వ్యభిచారము, ఘోషణాపూర్వకంగా వివాహ సంబంధములో 
బంధితులవుతున్న వరుడు వధువు ధర్మ వరంవరను 


ప్రదానం చేసుకొంటారు (ఆ వస్త్రములు ఖాదీ, స్వదేశీవై యుండి 
వాటిని భుజాలపై ధరించాలి), వివాహ కృత్యము వీటితోనే సంపన్నము 
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కావాలి. ప్రేమోవవోరము నిరర్ధక విలాన వన్తువులు కాక 
ఉపయోగకరమైనదై ఉండాలి. ఈ ఉపహారమును ప్రేమపూర్వకంగా 
హృదయానికి హత్తుకున్షట్లుగా ధరించి, దానితోనే ఈ పుణ్యకార్యాన్షి 
వూర్తిచేయాలి. ఇదే నందర్భముగా ఇద్దరూ వూలమాలలు 
నమర్చించుకొని వివాహాంతము వరకు వాటిని ధరించిఉండాలి. 
ఈ సందర్ధంగా ఇరువురూ తమ పూర్ణ సమ్మతి, స్వీకృతి మఖియు 
అభివ్యక్తి రూపంలో సిద్ధాంత ప్రతిజ్ఞలను చెపుతారు. అశిక్షితులైనప్పుడు 
వారికి ఆచార్భులు చదివి వినిపిస్తారు. కానీ వారి స్వీకృతి సృష్ట 


ప్రతిజ్ఞలు 
చదవాలి. ఇద్దరూ ప్రతిజ్ఞలు చదివిన తర్వాత దేవ వేదిక వద్ద పుష్పాలు 
ఉంచాలి. 


వరుని ప్రతిజ్ఞలు: 

1. నేటి నుండి ధర్మపత్షి అర్థాంగిగా పిలవబడు ఈమెను 
నాశరీరంలో భాగంగా మన్నిస్తాను. 

2. ప్రసన్షతతో గృహలక్ష్మి యొక్క గొప్ట అధికారాన్ని సమర్థిస్తూ 
ప్రతి విషయంలో ఆమె సలహా తీసుకుంటాను. 

౩.రూవము, ఆరోగ్యము, న్వభావంలో వచ్చిన 
గుణదోవములు, తెలియక చేసిన పొరపాట్లు మనన్సులో 
ఉంచుకొనను. అసంతృప్తి వ్యక్తం చేయను. స్నేహ పూర్వకముగా 
ఆత్మీయతతో మన్నిస్తాను. 

4. పత్తిని మిత్రునిగా చేసికొని, సంపూర్ణ స్నేహము నందిస్తూ 
జీవితం గడుపుతాను. ఈ వచనమును సత్యనిష్టతో పాటిస్తాను 

5. పత్తి పతివ్రతగా ఏవిధంగా ప్రవర్తించవలెనో, అదే విధంగా 
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నేను గూడా పత్తీవ్రత ధర్మాన్ని పాలిస్తాను. 

6. గృహవ్యవస్థ యందు, పత్తికి ప్రాధాన్యత నిస్తాను. ఆదాయ, 
'వ్యయముల విషయములో ఆమె సలహా కోరి, సమ్మతిని పొందుతాను. 

7. ధర్మపత్తికి సుఖశాంతులు, ప్రగతి, సంరక్షణల విషయంలో 
తగిన ఏర్పాట్లు చేతనైనంతగా చేస్తాను. 

8. నాకుగా నేను వ్యవహారంలో పొరపాట్లు రానీయకుండా, 
అభిప్రాయభేధాలను తప్పులను, సామరస్మపూర్వకంగా పరిష్కరిస్తాను, 
పరుల ఎదుట నా భార్మను అవమానింపను. 

9. దేవతాగణముల యొక్క, సక్సురుషులయొక్క, అగ్మియొక్క 
సాక్షిగా పత్షితో సహనంతో, మృదుమధురంగా వ్యవహరిస్తాను. 

10. పత్ని అనమర్హురాలైనా తన కర్తవ్యపథము నుండి 


చేస్తాను. 

౩. సేవాతత్సరత, స్వచ్చత, ప్రసన్నత, ప్రియముగా మాట్లాడుట 
అలవరచుకుంటాను, ఈర్నాద్వేషములను దరిజేరనీయను. 

4. మితవృ్యయం చేస్తాను. దుబారా చేయను. పతి ఆర్థికంగా, 


5. అత్తమామలను, పతిని, పూజ్యలైన యితరులను, వినయ, 
వినమ్రతలతో శ్రద్ధతో సేవిస్తూ వారిని సంతోషపరుస్తాను. 

6. నతికి వతి దైవన్వరూవుడు, అది తెలిసి 
భేధాభిప్రాయమనేది రానీయక సేవ, సాధనలో జీవితమంతా 
క్రియాన్వితం చేస్తాను. ఎన్నడూ పతిని అవమానించను. 

7. ఎట్టి వరిస్థితిలోనూ, ఎవ్వడైనా న్వయంగా వతి 


ఆలన్యంగానైనా బాగువడుట నునిశ్చితం. ఈ వ్రతిజ్ఞలను 
కూలంకషంగా గ్రహించుటలోనే వివాహ సంస్కారము యొక్క 
ప్రాణము ఉన్నది. ఎవరైతే ఈనంస్కారము చేయాలో వారు 
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కన్యాదానం: 
కన్య యొక్క తల్లిదండ్రులు లేదా ప్రధాన సంరక్షకులు 


వహించబోతుంది. అందుకే ఆమె చేతులు బంగారువర్ణము 
చేయబడ్డాయి. తల్లిదండ్రులు అల్లారు ముద్దుగా పెంచి ఇంతవరకు 
ఆమె చేతులకు కఠోర కర్తవ్యమేమీ అష్టగించలేదు. ఇప్పడు ఆమె 
నవనిర్మాణానికి చెందిన అనేక బాధ్యతలు నిర్వర్తించుటకు తయారు 
కావాలి. అందుకే పీతవర్ల-మాంగళిక లక్ష్మికి ప్రతీకగా-సృజనాత్మకము 
కావలసినదే. ఈ మౌన శిక్షణను చేతులకు పసుపు వ్రాస్తూ యిస్తారు. 
ముందు ముందు సృజనశక్తి రూపంలో ప్రకటితమైన తన కోమలమైన 
చేతులతో ఎక్కువ భాధ్యతతో, ధ్యఢముగా అనేక మంగళకరమైన 
కార్యములు చేయవలసి వున్నది. 
గుప్తదానము 

కన్యాదాన సమయంలో గుస్తదాన మిచ్చే ఆచారమున్లది. 
పిండి ముద్దలో దాచి కొంత ధనము యిస్తారు. కట్టం యొక్క 
స్వరూపముయిదే. కన్మకు వీడ్కోలు యిచ్చేటప్పడు ఏదైనా అవసరానికి 
ఉపయోగపడవచ్చనని కొంత ధనమిస్తారు. కానీ అది గుప్తము. 
నంరక్షకులు, కన్య మధ్య ఇది ఒక రహన్యమైన కానుక. ఈ 
సంబంధములో తెలుసుకోవలసిన, అడగవలసిన అధికారం ఎవరికీ 
లేదు. అది ప్రదర్శించవలసిన అవసరమూ లేదు. కానుక రూపములో 
ఏమి యివ్వబడేది, ఏమి యివ్వాలి? అనే విషయంలో అత్తింటి 
వారికి చెప్పటానికి, అడగటానికి అధికారము లేదు. ఉన్నవాళ్ళు లేని 
వాళ్ళు వాక్ట స్థితిని బట్టి యిస్తారు. అది చర్చా విషయం కాకూడదు. 
దానితో నింద లేదా ప్రశంస జోడించవలసిన అవసరము లేదు. ఒకరు 
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మరొకరిని అనుకరించుట, పోటిపడుట అనర్ధదాయకము. 


కన్మాపక్షముపై అనుచిత వత్తిడి కలుగుతుంది. వరషక్షము 
ఎక్కువ లభించలేదని అనంతుమ్దలయ్యే అవకాశమున్నది. 


చేస్తున్న భరణ, పోషణ, వికానము, నురక్ష సుఖము, శాంతి, 
ఆనందము ఉల్లాసములను ఇక నుండి వరుడు అతని కుటుంబ 
నభ్యులు కలిగించాలి. కన్య కొత్త ఇంటికి వెళ్ళి ఒంటరితనం 
అనుభవించకుండా, స్నేహ సద్భావన సహయోగముల లోటు లేకుండా 
జాగ్రత్త తీసుకోవాలి. కన్మాదాన స్వీకార సమయంలో తాము స్వీకరిస్తున్న 
బాధ్యతలను తత్చరతతో వరుడు, కుటుంబ సభ్యులు నిర్వహించాలనేది 
గుర్తు పెట్టుకోవాలి. 

ఏదైనా సంపత్తి, స్థలము, ఆస్తి, గ్రామము, మేక ఎవరికైనా 
అమ్మిన, దానమిచ్చిన విధంగా, కన్యాదాన మివ్వబడిన కన్యను ఒక 
నంవత్తివలె ఎలా వడితే అలా ఉవయోగించుకొనేందుకు 
యివ్వబడినదని భావించకూడదు. ప్రతి మనుష్కుడు ఒక స్వతంత్ర 
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నత్తా. ఏ ఒక్క మనిషి మరొక మనిషిని అమ్మలేడు, దానము 


కన్య నంరక్షకులు ఆమె జీవితము 
'సుఖశాంతిమయం చేసే నిష్ట బాధ్యతలను వరుడు, అతని కుటుంబ 
సభ్యులకు వదలి పెట్టుట. దానిని వారు వంద రెట్లు మనఃపూర్వకంగా 


కన్య తన చేతిని వరునికి అందిస్తే వరుడు తన చేతిని 
కన్యకు అందివ్వాలి. ఈవిధంగా పాణిగ్రహణం చేస్తారు. కన్మాదానం 
లాగానే వరదానం ప్రక్రియ లేనష్టటికీ, పాణిగ్రహణ సమయంలో వరుని 
భావన కూడా వధువు భావన లాగే ఉండాలి. తన వ్యక్తిత్వము, కోరిక, 
ఆకాంక్షలు, తన సర్వస్వంగా వధువును చేసుకొన్నాడని వరుడు కూడా 
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భావించాలి. ఒకరు మరొకరితో కలిసి పురోగమించటానికి సమాజం 
ఎదుట ఒకరి చేయి మరొకరు పట్టుకోవటం ద్వారా వివాహ 


మననులు కలిసి, ఒక నంయుక్త శక్తివలె ఒక నూతన నత్తా 
ఆవిర్గవించాలని. 

ఇప్పడు ఒకరు మరొకరితో పూర్తిగా బంధించబడి ఉన్నారు. 
గ్రంధిబంధనంలో పైసలు, పుష్టములు, గరిక, పసుపు, అక్షతలు ఈ 
ఐదు ముడివేయబడతాయి. పైసలు ఉంచుటలో ఉద్దేశ్చము డబ్బు 
మీద ఏ ఒక్కరికో అధికారము ఉండకూడదు. నంపాదించే 


తన కష్టము చిన్నదిగా సహచరి కష్టము పెద్దదిగా భావించి, తన 
సుఖము కంటే సహచరి సుఖానికి ప్రాధాన్యత యివ్వాలి. 

తమ తమ ప్రేమతో పరస్పరం ముంచివేయాలి. పసుపు 
కర్థము ఆరోగ్యము. ఒకరు మరొకరి శారీరక మానసిక ఆరోగ్యము 
గురించి జాగ్రత్త వహించాలి. సహచరికి ఉద్వేగము కలిగేటట్లు, 
అనారోగ్యము కలిగించే పని ఏటీ చేయకూడదు. కుటుంబంలోని 
అందరి పట్ల సముచితశ్రద్ధ వహించటం పతి పత్ని యొక్క పావన 
కర్తవ్యం. పరస్టరం మాత్రం ప్రేమించుకొని కుటుంబ సభ్యులను ఉపేక్ష 


13 వివాహ సంస్కార వివేచన 


చేయటం తగదు. ఇదే ప్రకారము జనసమాజం యొక్క సేవ కూడా 
ప్రతి భావనాశీలుడైన మనిషి కర్తవ్యము. వ్యక్తిగత స్వార్థము వరకే 
వరిమితమై, నమాజ సేవను వదలకూడదు. స్వార్థముకొరకే 
వినియోగించే సమయం, ధనంను వ్యతిరేకించాలి. ఒకరు మరొకరి 
కాక నమాజ సేవావ్రతంలో కూడా వీరు 
బంధించబడినారనటానికి అక్షతలు ప్రతీక పుష్టముల కర్ణము నవ్వుతూ 
జీవించటం. ఒకరు మరొకరిని నవ్వించాలి, ఆడించాలి. 
ఒకరు మరొకరిని చూసి నంతసించాలి. ఒకరు మరొకరిని 
సుగంధితం చేయుటకు, కీర్తి వ్యాపింప చేయుటకు, ప్రశంసించుటకు 
నిత్యమూ తత్చరులై ఉండాలి. ఎవరూ ఎవరినీ మరొకరి ఎదుట 
అవమానించకూడదు, తిరస్కరించకూడదు. ఈ ప్రకారంగా ఏ 
ఆదర్శాల కొరకు గరిక, పూలు, పసుపు, అక్షతలు, డబ్బు ఈ ఐదు 
వస్తువులతో గ్రంధిబంధనము చేశారో, ఆ లక్ష్యాలను నిరంతరం 
స్మరించుకోవాలి. 
వివాహవిశేషయజ్జము 
[అగ్ని స్థాపన, ప్రదీపనము సమిధాధానం, జలప్రసేచనం 
ఆడ్మాహుతి తర్వాత ప్రత్యేక ఆహుతులు వేయాలి. 1) ప్రాయశ్చిత్త హోమం 
2) రాష్ట్రృత్‌ హోమం ౩ జయాహోమం 4) లాజా హోమం- ఇలా 
హోమాలు 4 భాగాలుగా విభజించబడ్డాయి. ఇది చాలా సమయం 
పట్టే పద్దతి కాబట్టి నమయం, సౌకర్యం దృష్టిలో ఉంచుకొని 
ఆహుతులు వేయాలి, కానీ వాటి మర్మము పూర్తిగా తెలుసుకోవాలి.] 
1) ప్రాయశ్రిత్తహోమం: దీని ఉద్దేశ్యము దాంపత్య జీవితంలో 
బాధాకరము కాబోయే కునంస్కారములను స్వాహా చేయడం. 
ఎవరైనా వత్మీవ్రతమును ఉల్లంఘించినట్లయితే, దానిని ఒక 
స్వష్టంవలె మరిచిపోవాలి. ఇటువంటి పారపాటు గురించి ఎవరినీ 
నిందించుట, సందేహించుట, ఆంక్షలు విధించుట తగదు. ఇదే 
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లోభము, క్రోధము, అహంకారము మొదలైన దోషములను 


జయించుట. ఈ దున్హ్రవృత్తుల విశ్చంఖలత్వము వలన వివాహ 
ఉద్దేశ్చము ఆదర్శము నష్టమవుతుంది. పతి-పత్తి ఆత్మజయులై ఒకరు 


4) లాజహోమం: లజ్జ కీర్తి, ప్రతిష్ట గౌరవము అభివృద్ధి 
కొరకు. ఒకరు మరొకరిని యశస్విగా గొష్టవారిగా చేస్తారు. లోక 
లజ్జ గురించి ధ్యానం ఉంచుకొంటారు. లాజ అంటే మరొక 
ధనధాన్యము, వైభవము అని. ఇద్దరూ కలిసి మెలసి కుటుంబ 
సమృద్ధి, ఉత్పాదన, నిర్వహణను సరిగ్గా ఉంచుకొనుటకు పూర్తి 
ప్రయత్సం చేయాలి. 


ఈ మహత్వపూర్ణ ప్రయోజనాలను ఉద్దేశించినవే ఈ 
హోమాలు. వీటి తర్వాత 24 సార్లు గాయత్రీ మంత్రముతో 
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ఆహుతులు-సామూహిక నున్వర ఉచ్చారణతో చేయాలి. ఈ 
ఆహుతులన్నీ వధూవరులు కూర్చునే చేస్తారు. వరుడు నేతితో, వధువు 
హవన సామగ్రితో ఆహుతులనర్చిస్తారు. 
శిలారోహణము 

శిలపైన (సానికల్లు పాదం? సార్లు ఉంచుతూ, ఇలా ప్రతిజ్ఞ 
చేయాలి. అంగదుడు ఎలా అయితే తన పాదం మోపాడో, అలాగే 
రాతిమీద గీతవలె తమ ఉత్తరదాయిత్వ నిర్వహణకు గట్టి 
పట్టుదలపట్టాలి. ఈ దర్శక్యత్యము ఆటలాగా వేళాకోళంలాగా కాక ఈ 
ప్రతిజ్ఞలు నిష్టతో, రాతిమీద గీతలవలె శాశ్వతం కావాలి. ఇది రాతి 
కొండ వలె చిరస్థాయిగా ఉండాలి. 

లాజవోమం 

లాజహోమం మాత్రం యజ్ఞకుండం చుట్టూ 4 సార్లు 
తిరుగుతూ నిలబడి వేస్తారు. వధువు సోదరుడు నెయ్యి, శామీ 
పత్రములు కలిపిన పేలాలు తీసుకొని వారి వెంట నిలబడతారు. 
ఒక్కొక్క ప్రదక్షిణలో ఒకసారి, సోదరికి పేలాలు యిస్తాడు. ఆమె సతికి 
యిస్తుంది. 

ప్రదక్షిణలు, ఆహుతులు ఒకేసారి జరుగుతాయి. ఒక ప్రదక్షిణలో 
ఒక్కొక్క మంత్రంతో ౩ ఆహుతులు చొ;న 3 ప్రదక్షిణలలో మొత్తం 
9సార్లు మరియు నాల్గవ ప్రదక్షిణలో 1సారి లాజు హోమం చేస్తారు. 
1) 'ఓం అరమణదేవ...' 2) 'ఓం ఇదం నారు. 3) 'ఓం ఇమాంలక్టా 


ప్రదక్షిణలు చేస్తూ ఈ మహోన్షత ప్రాణపదంగా నిర్వహిస్తామని శపథం 
చేయాలి. 


సోదరుని ఇంటినుండి అన్నము మొనవి లాజాల రూపంలో 
సోదరికి లభిస్తాయి, అవి ఆమె తన భర్తకు యిన్తుంది. వ్యక్తిగత 
ఉపయోగము కొరకు పిత్యగ్యహము నుండి లభించినష్టటికి దాచి 
పెట్టుకొనకుండా భర్తకు సమర్చించినట్లే భార్య కూడా తనకు లభించిన 
వాటిని భర్తకు నమర్చిన్తుంది. భర్త యిలా ఆలోచిస్తాడు-మేము 
కాయకష్టం చేసి ఏది సంపాదిస్తామో దానితో పని గడుపుకుంటాము. 
ఎవరైనా ఉదార పూర్వకంగా యిచ్చిన అనుదానాన్ని త్రమపడకుండా 
తిని బుణగ్రస్తులం ఎందుకు కావాలి? అందుకే పత్ని యిచ్చిన నెయ్యి 
కలిపిన లాజాలను తినటానికి దాచి ఉంచకుండా యజ్ఞంలో హోమం 
చేస్తాడు. జనకల్యాణం కొరకు వాయురూవంలోకి మార్చి 
వాయుమండలంలోకి పంపిస్తున్నాడు. ఈ ప్రక్రియ మహోన్నత 
ఉద్దేశ్యాన్ని తెలియజేన్తుంది. ఉచితంగా లభించిన దానిని 
స్వీకరించకూడదు, స్వీకరిస్తే లోకహితము కొరకే ఖర్చ చేయాలి. తమ 
న్వంతశ్రమచేత నంపాదించినదానితోనే గడువుకోవాలి. మృత 
భోజనంలో కూడా యిదే ఆదర్శముదాగున్లది. తండ్రి ద్వారా లభించిన 
ధనాన్ని తనకోసం ఖర్చు చేయకుండా సమాజ సేవకులైన బ్రాహ్మణుల 
జీవిత నిర్వహణ కోసం ఖర్చు చేయాలి. 

ఇదే విషయం కట్టకానుకలకు కూడా వర్తిస్తుంది. పిత్య 
గృహము నుండి ఉదారపూర్వకంగా లభించింది, వారి భావన 
ప్రశంననీయము, కానీ మీకు కూడా ఒక భావన ఉండాలికదా. 
ఉచితంగా లభించిన దానిని తినుట, నంపాదించుకొనే ఏ 
మనుష్మునికైనా రుచించదు. శ్రమించకుండా లభించిన ధనము, 
ఉదారభావనతో యిచ్చిన దానమైనప్పటికీ జీర్ణంకాదు అని అతడు 
ఆలోచించుట సబబే. అందుకే కానుకలను లోకకళ్ళాణము కొరకు 
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కట్టం యొక్క ఉపయోగం కూడా సరిగ్గా ఇదే వివాహ సందర్భంగా 
వర వక్షము వారు చాలా దానము వుణ్యకార్యములు చేసే 


ఆ అనుదానాన్ని వపరమార్థానికి ఉపయోగించి ఉదార 
పరంపర తనతో ఆగిపోకుండా దాన్ని జనకల్ళాణానికి విస్తరించాలి. 
భారతీయ నంన్స్సృతి యొక్క ఆ ఉదార భావన ఎక్కడ? నేటి 
ధనలోభులైన కన్యా వక్షమువారిని కట్నం పేరుతో 
దోచుకోవాలనుకునేవారి పైశాచికమైన కోర్కె లెక్కడ? భూమికి 


ఆలోచించాలి. దీనికి విరుద్ధంగా, కన్యావక్షము వారిని 
అణచివేయబడిన వారుగా భావించి రకరకాలుగా బాధించుట పీల్చి 


స్థానంలో అసుర సామ్రాజ్యం వ్యాపించింది. వర్తమాన 
క్షుద్ర ఆలోచనలను ధిక్కరిస్తున్నది, కట్టకానుకల విషయంలో సరియైన 
అనుసరించేందుకు ప్రేరణ నిస్తుంది. 
సహ్తుది: 


నడుస్తారు. బియ్యం 7 కుష్టలు ఉంచాలి. ఈ లక్ష్య చివ్నోలపై 
పాదముంచుతూ ఇద్దరూ ఒక్కొక్క అడుగు ముందుకు వేస్తారు. 
ఈవిధంగా 7 సార్లు 7 అడుగులు వేస్తారు. ఒక్కొక్క అడుగుకు ఒక్కొక్క 
మంత్రము చెప్పబడుతుంది. 

మొదటి అడుగు అన్హము కొరకు, రెండవది బలము కొరకు 
మూడవది ధనము కొరకు నాల్గవది సుఖము కొరకు, ఐదవది 
ప్రజకొరకు ఆరవది బుతు చర్య కొరకు, ఏడవది మిత్రతకొరకు 
వేయబడుతుంది. 


వివాహము తర్వాత పతి-పత్ని కలిసి ఏడు కార్యక్రమములు 
అనునరించవలని ఉన్నది. దానిలో ఇరువురికి తగిన 
న్యాయసంబంధమైన యోగదానము సప్తపదిలో నిర్థారించబడ్డాయి. 

మొదటిది అన్నము కొరకు: ఆహారము ఆరోగ్య 
వుండాలి. ఇంటిలో రుచులకు స్థానం ఉండకూడదు. అధిక 
స్వాదిష్టము కానవ్పటికి, ఆరోగ్యమును రక్షించ గలిగినదే 
వంటయింటిలో తయారు కావాలి. అన్నము ఉత్చాదన, అన్నము రక్షణ, 
అన్నము సదుపయోగము ఎవరు చేస్తారో అతడే సఫల గృహస్తు. 
అధికంగా వండటం, ఎంగిలి వదలి వేయుట మూతలు సరిగ్గా 
పెట్టకుండా ఎలుకలకు అవకాశమిచ్చట, కారము-మసాలాలతో 
తమోగుణమును పెంచుట, స్వచ్చతను అశ్రద్ధచేయుట. వీటి కారణంగా 
ఆహారం అధికంగా నష్టమైనా ఆరోగ్యం మాత్రం కాపాడబడదు. ఆహార 
సాత్వికతను కాపాడటం దాంవత్య జీవితం యొక్క ఒక 
ఉత్తరదాయిత్వం. 

రెందవ అడుగు శారీరక మానసిక బలముల కొరకు: 


ఆలోచిస్తూ వుండాలి. 
మూడవ అడుగు దనము కొరకు: బడ్జెటు వేసుకొని అర్థవ్యవస్థ 
నడువుకోవాలి. పైసా కూడా అపవ్యయం కాకూడదు. ఉచిత 


వతి-పత్ని ఇద్దరూ కృష్టి చేయాలి. వురుషులు బయటికి వెళ్ళి 
ఉద్యోగము మొదలైనవి చేస్తే స్త్రీలు కుట్టటం, ఉతకటం, 
వంట, వరిశుభ్రత, విరిగిపోయిన వస్తువుల మరమత్తు చేసి 
సంపాదించాలి. ఆర్థనపట్ల ఎంత ధ్యానముంచుతామో ఖర్చు యొక్క 
మర్యాదలను అంతే ధ్యానముంచుతూ అర్ధ వ్యవస్థను నిర్వహించుట 
దాంపత్య జీవనం యొక్క ఆవశ్యక కర్తవ్యం. 
నాల్గవ అడుగు సుఖంకోనం: విశ్రాంతి, మనోరంజనం, 
వినోదం, వోనము వరివోనము యొక్క వాతావరణం 


అయిదవ కర్తవ్యం ప్రజా పాలన : ఇంటిలోని సభ్యులంతా 
సంపాదించే వారి ప్రజ అవుతారు. సంతానం, ఆశ్రిత పశువులు, నౌకర్లు 
కూడా ప్రజయే. ఈ ఆశ్రితులందరి యొక్క సముచిత సంరక్షణము 


ఆరవ కర్తవ్యము బుతుచర్యకు సంబంధించి: సంతానోత్చాదన 
బక స్వాభావికవృద్ధ, దాంపత్య జీవనంలో దీనికి కూడా స్థానమున్లది. 
టీనికి నంబంధించిన మర్యాదలను కఠినంగా తార్కికంగా 
పాలించాలి. అనంయమనం కారణంగా ఇరువురి ఆరోగ్యం 


సర్వనాశనంకావచ్చు. గ్య్వహస్థములో వుండి బ్రహ్మచర్యం సముచిత 
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పాలన చెయ్యాలి. పరస్టరం సహచరులు, స్నేహితులు, సంయోగులవలె 
సృవహంస్తూ కాముకత యొక్క సర్వనాశ సందర్భాలను ఎంతో 
దూరంలో ఉంచాలి. 
ఏడవ కర్తవ్యం మిత్రతను సుష్టిరం చేసుకొనుట, 
తమవైపు నుండి పొరపాటు లేకుండా ఉండేందుకు ఇద్దరూ 
అప్రమత్తంగా ఉండాలి లేకపోతే సహచరులు అసంతుష్టులు కావచ్చు. 
అలగవచ్చు. రెండవవారు ఒక వేళ పాకపాటు చేసినష్టటికి సమాధానం 
కలోరత, కర్మ శత, దుష్టత్వంతోకాక సౌజన్యం సహృదయంతో యివ్వాలి. 
ఈ మహోన్నత వ్రవర్తనవలన తమనుతాము 


వ్రాస్తాము. కుడి ప్రధమం ఎడమ ద్వితీయం. సప్తపది తర్వాత పలికి 
ప్రాముఖ్యత లభించింది. 


లక్ష్మీనారాయణులు, ఉమామహేశ్చరులు, సీతారాములు, 
రాధేశ్యామ్‌, శచీపురందరులు మొదలైన పేర్లలో పతి పేరు మొదట, 
పతిపేరు తర్వాత వచ్చింది. ఎడమవైపు నుండి కుడివైపుకు రావటం 
ఈ అధికారం యొక్క హస్తాంతరణమే. ఎడవైపునుండి కుడివైపుకు 


21 వివాహ సంస్కార వివేచన 


వచ్చిన తర్వాత గృహస్థ జీవనంలో ప్రముఖ సూత్రధారి అవుతుంది. 
వగలు వివావామైతే నూర్యదర్శనమ రాత్రియైంతే 
ధ్రువతారదర్శనం చేయిస్తారు. సూర్యదర్శన మంత్రము - 
“ఓం తచ్చక్షుర్దేవాహితమ్‌ పురస్తాత్‌...” 
ధ్రువదర్శన మంత్రము “ఓం ధ్యవమసి...” 
ద్రువలేకసూర్యదర్శనం: 
ధ్రువుడు స్థిరతార, మిగిలిన తారలు గతిశీలమై వుంటాయి. 
ధ్రువుడు నిశ్చితస్థానంలో ఉంటే మిగిలిన తారలు దానిచుట్టూ ప్రదక్షిణం 
చేస్తూ వుంటాయి. 
ధ్రువదర్శనం అర్థమేమిటంటే ఇరువురూ తమ తమ పవిత్ర 
కర్తవృముపట్ల అదేవిధంగా ధృడంగా ఉండాలి. ఏ కారణములు 
వచ్చినప్పటికీ ఆదర్శములనుండి విచలితులుకాక ప్రతిజ్ఞను నెరవేర్చాలి. 
ఉండటానికి, సుధ్యడంగా వుండడానికి ప్రేరణ 


ధృవుడు 

యిస్తాడు. ఇదే విధగా సూర్యుడు కూడా తన ప్రఖరత, తేజస్విత, 
మహత్యము సదా స్థిరంగా కలిగివుంటాడు. తన నిర్ధారిత పధములో 
నడుస్తాడు. మనం కూడా ఇలాగే చేయాలనే భావన పత్షి-వతి 
గ్రహించాలి. 


శపఫఅశ్వాసన 

వధువుకు ఒక అత్యంత హృదయస్పర్శియైన ఆశ్యాసన యిచ్చి 

చివరి ప్రతిజ్ఞ చేన్తున్నాడు-నిన్సందేహంగా పిల్లలను పోషిస్తాను. 

ఇందుకోసం వధువు భుజం మీద లేక శిరస్సుమీద చేయివుంచి 

నిజాయితీ నిష్టతో విశ్వాసాన్ని కలిగిస్తూ జీవితాంతం ఈ వచనాన్ని 
పాటిస్తానని స్తాం 

వెనుకటిరోజుల్లో కొంతమంది వురుషుల వ్యవహారము 

స్తీలవట్ల మోనము, కవటము, విశ్వానఘాతముతో ఉండేది. 
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భుజం మీద చెయ్యి పెట్టి ముఖ్యులందరి ఎదుట ఇతరులలాగా తనను 


శంకించవద్దని తన కర్తవృపాలన చేస్తానని ప్రతిజ్ఞ చేస్తున్నాడు. ఈ 
నందర్భంగా “ఒం మమవ్రతే హృదయం దధామి.” మంత్రాన్ని 


రూప యజ్ఞముద్వారా మా యిరువురికే కాదు, సమస్త కుటుంబానికి, 
నంవూర్ణ నమాజానికి బలము, ఉల్లానము కలిగేటటువంటి 


నిర్వహించుకోవచ్చు. 
దీనివలన దాంపత్మ జీవనాన్ని ఉత్వ ప్టము ఆదర్శవంతము చేసే ప్రేరణ 


లభిస్తూ వుంటుంది. 

ఎవరికి వివాహమైనదో, ఎవరికి వివాహము కాబోతున్షదో 
వారు కూడా వివాహ నంస్కారములో లభించే ప్రేరణలను 
హృదయంగమం చేసుకోవాలి, నవ వధువులవలెనే వారి దాంపత్య 
జీవనంలో వాటిని అమలు చేసుకోవాలి. 


